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Erste Kommunikation

Liebe Kolleg:innen,

wir nehmen heuer ab 1. Oktober gemeinsam als Unternehmen an der
Firmenchallenge Osterreich teill Dabei handelt es sich um einen digitalen
Wettbewerb, bei dem wir erfassen, wie viel wir uns als Firma bewegen. Mit
den von uns gesammelten Minuten treten wir gegen andere Firmen an und
wollen ganz Osterreich zeigen, dass wir die aktivste Firma des Landes sind!

(Bei CLASSIC & PREMIUM): Zusatzlich zum Wettbewerb gibt es auch ein
vollumfangliches Begleitprogramm zu den verschiedensten
Gesundheitsthemen. Mit dabei sind Expert:iinnen flr die Bereiche
Bewegung, Ernahrung und mentale Fitness, aber auch Inhalte mit vielen
verschiedenen Sportlegenden, die ihr Wissen mit uns teilen werden!

Um erfolgreich zu sein, brauche wir so viele Teilnehmer:innen wie méglich!
Meldet euch also jetzt Uber diesen Link an und seid mit dabei, wenn wir uns
gemeinsam 50 Tage lang auf unsere Gesundheit fokussieren: LINK.

Countdown 1

Liebe Kolleg:innen,

bald ist es soweit, die Firmenchallenge Osterreich startet am 1. Oktober
und wir sind heuer mit dabei und wollen uns naturlich den Sieg in unserer
Kategorie holen!

Wichtig ist, dass so viele wie mdglich mitmachen und sich Uber diesem
Link unserer Firma zuordnen: LINK.

(Bei CLASSIC & PREMIUM): Uns erwartet bei der Firmenchallenge ein
tolles Angebot, das weit Uber das Tracken unserer Bewegungsminuten
hinausgeht. Mit dabei sind auch Expertinnen und Sportlegenden, die uns
50 Tage lang mit ihrem Wissen dabei unterstitzen, einen
gesunderen Lebensstil anzutrainieren. Zusatzlich konnen wir uns

noch gegen andere Firmen messen und allen zeigen, dass wir

die fitteste Firma des Landes sind!

Also nichts wie los, meldet euch jetzt an!
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Countdown 2

Nur noch ... Tage bis zum Start der Firmenchallenge Osterreich! Viele von
euch haben sich bereits registriert, doch wir brauchen jede einzelne Person,
um heuer gegen die anderen Unternehmen siegreich zu sein.

(Bei CLASSIC & PREMIUM): Pro Person sind Leistungen im Wert von €
1.500,- in unserem Paket inkludiert - also nutzt es bestmaoglich und profitiert
vom Wissen zahlreicher Expertiinnen und Sportlegenden!

Alle, die noch nicht unserer Firma zugeordnet sind, kdnnen das unter
diesem Link nachholen: LINK.

Start der Firmenchallenge

Liebe Kolleg:innen,

heute ist es soweit, die Firmenchallenge Osterreich startet und wir sind
mittendrin, statt nur dabei! Ab heute kommt es also darauf an! Ihr geht zu
Fuf3 in die Arbeit, seid mit dem Rad unterwegs oder miht euch mit
anstrengender Gartenarbeit ab? Dann erfasst eure gesammelten
Bewegungsminuten in unserem Firmenkonto und leistet euren Beitrag,
damit wir dieses Jahr die aktivste Firma des Landes werden!

Im Anhang lassen wir euch gerne das Handbuch zur App STRAIDE
zukommen, die bei der Firmenchallenge Osterreich verwendet wird. Hier
konnt ihr beispielsweise nachlesen, wie ihr auch mit eurer Sportuhr Minuten
sammeln kénnt!

(Bei CLASSIC & PREMIUM) Neben dem Sammeln von
Bewegungsminuten warten auf euch wahrend der Firmenchallenge viele
weitere Highlights:

o Workshops mit Expertinnen

o Gesprache mit Sportlegenden

o Kostenlose Fortbildungsmaglichkeiten (im Wert von € 500,-p. P.)

e Eine grof3e Auswahl an On-Demand-Content

Insgesamt stehen euch Angebote mit einem Leistungswert
von € 1.500,- zur Verflgung - nutzt die Chance und schaut
euch so viel wie moglich davon an!



